
TRAINEEPROGRAMM
Dein Einstieg in die moderne Physiotherapie



Wir stellen uns vor 
ÜBER UNS

Mit der Eröffnung des ersten Standortes von Körperwerk Südbaden in Frei-
burg war das Ziel klar. Ein motivierendes und gesundheitsförderndes Umfeld 
für Menschen zu schaffen. Für Mitarbeiter*innen und Kund*innen zugleich. Die 
Konzeption attraktiver Räumlichkeiten, die Gestaltung moderner Arbeitsplätze, 
die Bereitstellung und Instandhaltung aller erforderlichen Arbeitsmaterialien, ein 
gutes Bewerbungsmanagement mit einer strukturierten Einarbeitung, der Erhalt 
und die Weiterentwicklung einer Organisation und einer Unternehmenskultur bei 
der man gerne mitwirkt, sowie das ermöglichen fachlicher und persönlicher Wei-
terentwicklung, all das beurteilen wir als selbstverständlich und entscheidend um 
Arbeit zukunftsfähig zu gestalten. An mittlerweile vier Standorten versuchen wir 
mit der Kombination von moderner Physiotherapie und zielführendem Gesund-
heitstraining, mit einem großen Team, das Leben unserer Kunden zu erleichtern. 
Werde ein Teil davon!



Wir wollen mit zeitgemäßer Physiotherapie und zielführendem 
Gesundheitstraining die Gesundheit unserer Kund*innen verbes-
sern und damit deren Leben erleichtern.
Unsere Verantwortung als Unternehmen sehen wir in der finan-
ziellen und persönlichen Wertschätzung gegenüber unseren 
Mitarbeitern.



Warum ein Traineeprogramm?
WERDE EXPERT*IN!
Nach der Ausbildung, wenn sich die Tür der Physiotherapieschule hinter 
einem schließt und sich unzählige Fortbildungsmöglichkeiten auftun, fällt 
eines sicherlich ganz schwer: Orientierung.
Mit dem Traineeprogramm wollen wir für junge Physiotherapeut*innen  
die Möglichkeit schaffen sich über die Dauer von 24 Monaten zum Exper-
ten in der orthopädischen Physiotherapie zu entwickeln. 
Dabei verknüpfen wir externe Fortbildungen mit internen Fortbildungen, 
regelmäßige Supervisionen sowie Besprechungen und Einzelgespräche.

GEMEINSAM.



Hast Du Dir schon einmal zu Deinem Rollenmodell als 
Physiotherapeut*in Gedanken gemacht?

Was sind mögliche berufliche Herausforderungen in der 
Physiotherapie?

Notiere Deine Gedanken:



Aufbau
TRAINEEPROGRAMM

regelmäßige Supervisio-
nen mit anschließender 
Besprechungszeit

kontinuierliche 
Entwicklungsgespräche

Online alle 4 Wochen: 
Patientenbeispiele, 
klinische Muster, aktuelle 
Artikel/Studien

Klinische Muster

Krankengymnastik am 
Gerät (KGG)

Functional Training

Manuelle Therapie nach 
Maitland

Triggerpunkttherapie

Austauschmöglichkeit 
mit anderen Trainees

SUPERVISIONEN EINZELGESPRÄCHE TRAINEEBESPRECHUNG

INTERNE FORTBILDUNGEN EXTERNE FORTBILDUNGEN WHATSAPP-GRUPPE





DEIN ZIEL:
Klinische*r Expert*in in der 
orthopädischen Physiotherapie!

Nach Abschluss des Trainee-Programms kannst Du:

Muskulkoskelettale Beschwerden richtig beurteilen

Klinische Muster erkennen

Evidenzbasiert und strukturiert handeln

Prognosen einschätzen und die Therapie danach gestalten

Patientengerecht kommunizieren



Durch konstante Weiterbildungen und 
die Arbeit im Team mit erfahrenen 
Therapeut*innen, kann ich meine Kennt-
nisse ständig weiterentwickeln. Das 
Traineeprogramm gibt meinem Berufs-
start in der Physiotehrapie einen roten 
Faden. 

       Nils Wolff
Physiotherapeut im Körperwerk Freiburg



Werde Teil unseres Teams!
Wir freuen uns über Deine Bewerbung an:
bewerbungen@koerperwerk-suedbaden.de

Körperwerk Freiburg 
Kaiser-Joseph-Straße 192
79098 Freiburg im Breisgau

Körperwerk Emmendingen
Platanenweg 7 
79312 Emmendingen

Körperwerk Waldkirch
Erwin-Sick-Straße 7
79183 Waldkirch

Körperwerk Rheinhausen
Tannenberger Weg 5
79365 Rheinhausen


